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2   ICAQUE
3   Icaque (i-ka-k') s. f. Prune d'icaque, dite aussi prune des anses, 
4   prune de coton ou prune de coco, 
5   fruit qui vient dans les Antilles et autres colonies d'Amérique.
6   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - 
7   https://fr.wikipedia.org/wiki/Icaque
8   L'icaque, ou prune de coton (zikak en créole), est le fruit comestible de l'icaquier, 
9   arbrisseau de la famille des Chrysobalanaceae poussant dans les régions tropicales.

10   Arrondi, de deux à trois centimètres de diamètre, sa couleur peut varier du blanc 
rosé 

11   au pourpre foncé selon les variétés (icaquier rose ou icaquier noir). Sa pulpe est 
blanche.

12   On peut consommer les fruits crus (leur chair est cotonneuse, de saveur douce 
légèrement acre), 

13   les confire dans du sucre, ou les cuire pour la fabrication de confitures et de 
compotes. 

14   On les utilise pour des rhums parfumés. 
15   Les noyaux, grillés, peuvent être mangés comme des amandes. 
16   Une rare variété, l'icaquier bleu, colore en bleu la bouche du gourmand.
17   Il permettrait de combattre les diarrhées.
18   On le cueille de juin à septembre sur les icaquiers des Antilles, 
19   plus rarement en décembre à La Réunion.
20   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - 
21   Chrysobalanus icaco
22   Source: 
23   https://renseigner.com/jardin/plantes/ornementales/icaque
24   - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
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25   https://www.sergelaplanche.fr/jardin-des-saveurs/resources/PDF/130
26   
27   https://www.cuisineaz.com/articles/icaque-5724.aspx
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