
Maladie d'Alzheimer : premiers symptômes 
La maladie d'Alzheimer est une maladie dégénérative qui provoque des lésions au cerveau. Les symptômes 

comprennent les pertes de mémoire, la difficulté à accomplir des tâches de la vie quotidienne, de même que des 

changements d'humeur et de comportement. Les personnes peuvent penser, à tort, que ces symptômes font partie du 

processus normal de vieillissement. Il est donc important de consulter un médecin dès l'apparition d'un ou de plusieurs 

de ces symptômes, car ils pourraient être causés par d'autres maladies comme la dépression, l'incompatibilité de 

médicaments ou une infection. 

Afin de reconnaître les signes précurseurs de la maladie, voici une liste de symptômes

• Pertes de mémoire qui nuisent aux activités quotidiennes

• Difficulté à assimiler de nouvelles informations ou à s’en souvenir.

• Difficultés à exécuter les tâches familières et à planifier sa vie quotidienne

• Problèmes de langage - difficulté à s’exprimer et à trouver les mots justes

• Désorientation dans l'espace et dans le temps

• Jugement affaibli

• Difficultés face aux notions abstraites :
Une personne atteinte de la maladie d'Alzheimer peut avoir de grandes difficultés à accomplir des 
tâches, par exemple, ne pas comprendre ce que représentent les chiffres indiqués dans le carnet de 
chèques.

• Égarement des objets

• Changements d'humeur ou de comportement :
Une personne atteinte de la maladie d'Alzheimer peut changer d'humeur très rapidement, par exemple, du calme 

aux pleurs et à la colère, sans raison apparente. 

• Changements dans la personnalité
Une personne atteinte de la maladie d'Alzheimer peut devenir confuse, renfermée et méfiante. Au nombre des 

changements possibles, on compte aussi l'apathie, la peur et des comportements inhabituels. 

• Perte d'intérêt
Une personne atteinte de la maladie d'Alzheimer peut devenir très passive et avoir besoin de beaucoup 

d'encouragements pour prendre part aux activités. 
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